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ELEVHALSANS CENTRALA ENHET utgor en
central stod- och konsultfunktion for
skolskoterskor, skolpsykologer, logopeder,
arbetsterapeut samt skolkuratorer.
Uppdraget innefattar verksamhetsansvar
enligt Halso- och sjukvardslagen, ansvar
for det systematiska kvalitetsarbetet samt
medicinska konsultationer av skolldkare.
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Elevhalsan

Alla barn och ungdomar kan nadgon gang behova stod for
att ma bra och klara malen med sin utbildning. Elevhilsan
verkar for en positiv helhetssyn for elevernas vilbefinnande
och stodjer elevernas utveckling mot utbildningens mal.
Elevhilsan omfattar medicinska, psykologiska, psyko-
sociala och specialpedagogiska insatser.

ELEVHALSAN - MED MEDICINSK INRIKTNING

Varje skola har en egen skolskoterska och tillgang till skolldkare. Skolskoterskan
arbetar framst forebyggande och hilsofrdmjande genom hilsosamtal, hilso-
undersOkningar, hdlsoundervisning och vaccinationer. I hilsosamtalet ges eleven
mojlighet att prata om hélsa, matvanor, fysisk aktivitet, somn, skolarbete och
trivsel i skolan.

I hilsosamtalet med de éldre eleverna diskuteras dven fragor om alkohol,
narkotika, doping, tobak (ANDT).

Du ar vialkommen till skolskoterskan for alla fragor som rér barn och ungdomars
hilsa. Skolskoterskan hjdlper dven till med enklare sjukvardsinsatser och hian-
visar vidare till sjukvarden vid behov. Skolldkaren traffar elever och vardnads-
havare for medicinska beddmningar och ger rad vid skolrelaterade hilsoproblem.

Halsobesok

FORSKOLEKLASS

» Halsosamtal med elev och vardnadshavare om inldrning, hélsa och livsstil.
» Halsoundersokning som omfattar langd, vikt, syn och horsel.

ARSKURS 2

* Halsosamtal om inldrning, trivsel och kamratrelationer.

» Haélsoundersdkning som omfattar langd och vikt.

* Synundersokning erbjuds vid behov.

* Vaccination mot méssling, passjuka och roda hund for elever fodda
2002 och senare.

ARSKURS 4

» Halsosamtal om inldrning, hélsa och livsstil.

* Halsounders6kning som omfattar lingd, vikt och rygg.
* Synunderskning erbjuds vid behov.

ARSKURS 5
* Vaccination mot HPV erbjuds till flickor.

ARSKURS 7

» Halsobesok med samtal om inldrning, hilsa, livsstil, ANDT och sex- och
samlevnadsfrigor.

* Halsoundersokning som omfattar langd, vikt och rygg.

* Synundersokning erbjuds vid behov.

ARSKURS 8
* Vaccination mot stelkramp, difteri och kikhosta for elever fodda 2002 och senare.

GYMNASIET, ARSKURS 1

» Halsosamtal om inldrning, hélsa, livsstil, ANDT och sex- och samlevnadsfragor.
+ Haélsoundersokning som omfattar langd och vikt.

* Synundersokning erbjuds vid behov.

VACCINATIONER

Alla elever erbjuds vaccinationer i skolan enligt det allmdnna vaccinations-
programmet. De vaccinationer som erbjuds ger ett skydd mot sjukdomarna
missling, passjuka, roda hund, difteri, stelkramp och kikhosta. Flickor
erbjuds dven vaccin mot humant papillom virus (HPV).

Las mer om vaccinationer pa Folkhilsomyndighetens hemsida
www. folkhalsomyndigheten. se.

Las mer om Elevhilsan pa www.uppsala. se.



